Le Yoga

oo Lart d'unir le corps, le mental et I'esprit ...

assouplissement du corps,
harmonisation et recharge énergétique,
mieux-étre psychosomatique,
imprégnation positive du subconscient,
apaisement émotionnel et mental,

amélioration de la concentration et de
1a mémoire,

> expériences méditatives favorisant
Vouverture du coeur, la paix et le senti-
ment d'unité...
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bulletin d’inscription

Chaque mois,

chez vous,

recevez un cours complet (com-
prenant : postures corporelles, vi-
sualisations créatrices, techniques
de respiration, mantras, mudras et
kirtans...)

et laissez-vous guider sur le

chemin de [’Amour !...

(voix douce et féminine, musique
inspirante, ambiance profonde et
sacrée ...).
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Cycle de 9 cours par coxvespendance avec una

... Plus qu'un simple cours de yoga ordmaire, ce cycle de 9 cours par correspondance vous
propose un véritable chemin de transformation personnelle sur la voie de I’Amour
authentique grice aux merveilleuses ressources de la Sagesse Spirituelle Orientales ...

Inscription IPSIHE : 02 40 48 42 76 - année 2009-2010



de la journée, la tonification et la
régeéneration du corps dans son ensemble et
du systeme nerveux en particulier.

L'heure suivante est consacrée a la RELAXA-
TION, la RESPIRATION et la MEDITATION.

Ces trois techniques favorisent la détente, La syllabe "OM” représente la
le bien-étre global et I’élévation de la cons- Vfb" ation D_'Wﬂe--- sa repeti-
cience tout en produisant un renouvelle- tion consciente et fervente
ment de ['énergie vitale et le courage né- éléve et pacifie ['ame...

cessaires a la bonne résolution des problé-
mes liés a la vie terrestre ...

Vous serez guidés dans votre pratique par Aruna Le Gouguec
qui avance sur ce chemin depuis trente cing ans, et qui a a
coeur d’adapter le yoga a la mentalité et aux possibilités cor-
porelles des occidentaux tout en transmettant le fruit de ses
propres compréhensions et découvertes concernant I'équili-
bre des énergies humaines et le développement psycho-spi-
rituel de la personne en harmonie avec le Cosmos ...

% Les 9 séances de ce cycle de yoga par correspondance ont été enregistrées en qualité numé- Radha ‘:05: ,;SS:AF:ﬁTﬁiﬁeﬁs!aﬁig :;ﬂ-" fait
i i a jui : é ! ar mois.
rique d'octobre 2006 a juin 2007 a Nantes et sont proposées sous forme d’un CD MP3 par m ST EE s o viequetidtenne .
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