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Graines de Sagesses = pour la vie intérieure *

Coaching Psycho-spirituel
avec Jean-Pierre Le Gouguec

* A l'origine, les textes proposés dans cette Newslsttet des réponses a des questions vivantes ppaéees personnes €n
formation a I'lPSH (formation a la Psychologie Tspersonnelle animée par Aruna et Jean-Pierre LegBea).

Les théemes évoqués dans ce contexte ont une poitégselle. lls intéresseront toute personne comee par la psychologic
des profondeurs et par la spiritualité.

Graine de sagesse n°1

"S’ouvrir a autrui"
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"S’ouvrir" a un autre nous expose toujours a une dega'vulnérabilité”,
laguelle estinévitable et par essencéénéfique! ... La sagesse recommande
cependant de ne s’ouvrir qu’aux personnes qui auson'gagner” et tériter"
notreconfiance

C'est pourquoi, il ne s’agit pas de s’ouvrir & nfiprte qui et sans discernement !

Offrir sa propre intimité sensible (et donc "vulnérabla"yn autre n’a, en effet
de sens que lorsqu’une relation denfiance mutuelles’estétablie ... alors la
sensibilité et la vulnérabilité se transforment gressivement eanion et en
amour partagé

Pour éviter les "confusions" malheureuses dansédkgions, il est nécessaire de
prendre le temps de bien connaitre ses partenaies qui demande d’exercer
son intelligence spirituelle ("discriminante™), yoropris dans le domaine
sentimental et amoureux ...

X Prochaine Graine de sages$é e doute"

PS : Si vous avez aimé ce petit texte, faitegdaler ! ...

Etablissement privé d’enseignement et de format@ur adultes fondé et animé par Aruna et Jean-Riée Gouguec



