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Graines de Sagesses ~ pour la vie intérieure *

Coaching Psycho-spirituel
avec Jean-Pierre Le Gouguec

* A l'origine, les textes proposés dans cette Newslsttet des réponses a des questions vivantes ppaéees personnes €n
formation a I'lPSH (formation a la Psychologie Tspersonnelle animée par Aruna et Jean-Pierre LegBea).

Les théemes évoqués dans ce contexte ont une poitégselle. lls intéresseront toute personne comee par la psychologic
des profondeurs et par la spiritualité.

Graine de sagesse n°10 - Mai 2009

"Amour et méditation"

Plus on donne de I'’Amoui(plus on le "rayonne”, plus on l'affirme et le @b
délibérément, méme si les autres nous décoivece éomaine), plus on "attire”
alors a soi, des expériencasmantes... y compris éventuellement celle d'un
nouveau partenaire de vie, plus ajusté a ce qued&i en verite.

Le principe est clair : il invite & placer lI'enselabde ce qui fait la vie
guotidienne sous I'égide du "Don intentionnel d'Amo..
Ceci est un choix de viéde comportements, d'actions, de paroles) de ahaqu
instant !...

Pour étre fidele a un tel choix de vie, il est spinsable déortifier son ame...
et c'est le sens desercices spirituels pratiques.

C'est pourquoi, il est sage d'essayer d'établirgdaa vie quotidienneyn temps
de "recueillement”, de retraite du monde extérieur et des agitatiamstemps
gue I'on consacre exclusivement a soi-méme poundpeesoin de son ame et de
son esprit ...

Il est essentiel également de comprendre que [|'An@ubesoin d'étre
"développé" et "cultive" !
... Or comme la Source Originelle de Tout Amour Bstihe", et que le Divin
est en soi, si c'est 'Amour que l'on veut vraimewte dans sa vie, il est sage
alors de consacrer quelques instants dans sa jauméDivin, par la priére et
la méditation ...

...Car plus on se relie a la Source supréme de I'Amaus (et mieux) on |
vivra ! ...

%

X Prochaine Graine de sagesSe'’Amour sincere" ...

PS : Si vous avez aimé ce petit texte, faitegdaler ! ...
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