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Graines de Sagesses ~  pour la vie intérieure *

Coaching Psycho-spirituel
avec Jean-Pierre Le Gouguec

* A l'origine, les textes proposés dans cette Newslsttet des réponses a des questions vivantes ppaéees personnes €n
formation a I'lPSH (formation a la Psychologie Tspersonnelle animée par Aruna et Jean-Pierre LegBea).

Les théemes évoqués dans ce contexte ont une poitégselle. lls intéresseront toute personne comee par la psychologic
des profondeurs et par la spiritualité.

Graine de sagesse n°11 - Juin 2009

"L'Amour sincere"

Apprendre aexprimer sesvrais sentimentssesvéritablesétatsd'ame ce que
I'on pense et vit vraiment en soi-méme, plutbtdpiée réprimer par peur de ne
pas étre aimé, esssentiepour vivre uneelation amoureuse bienheureuse
L'Amour entre deux étres ne se développe en efes'd y aéchanges sinceres
entre les partenaires (échanges d'ame a ame etoglar @ coeur...), ce qui
demande a chacun d'étreadthentique’ et d'oser &tre soi-mémé& en
choisissant de se dévoiler et de se confier arkawtu fur et a mesure que la
confiances'établit...

Plus on se connait en profondeur, plus on décoaoes que I'on espar
essence'aimable’, digne d'étre aiméet valeureux! ... ce qui est une des
conditions essentielles pour étre heureux en amour.

C'est pourquoi, entreprendre une démarchecdenaissancede soi-mémeest
toujoursun "plus” pour la vie amoureuse

X Prochaine Graine de sagesse : "Se sentir différent
du plus grand nombre est-il anormal ?''.

PS : Si vous avez aimé ce petit texte, faitesdaler! ...

Etablissement privé d’enseignement et de format@r adultes fondé et animé par Aruna et Jean-Riée Gouguec



