Institut Privé de Sciences Humaines
~ g 3 rue Siméon Foucault
;j 44000 NANTES - 02 40 48 42 76

Graines de Sagesses ~ pour la vie intérieure *

Coaching Psycho-spirituel
avec Jean-Pierre Le Gouguec

* A l'origine, les textes proposés dans cette Newslsttet des réponses a des questions vivantes ppaéees personnes €n
formation a I'lPSH (formation a la Psychologie Tspersonnelle animée par Aruna et Jean-Pierre LegBea).

Les théemes évoqués dans ce contexte ont une poitégselle. lls intéresseront toute personne comee par la psychologic
des profondeurs et par la spiritualité.

Graine de sagesse n°12 - Juillet 2009

" Se sentir different
du plus grand nombre est-il anormal ?"

Tout petit déja, de nombreuses personnes se sor#epodes'questions
existentielles"sur le sens de la vie, la vie apres la mort, $tetice de Dieu et se
sont intéressées a piritualité.
Mais, dans un environnement social dominé par l¢enedisme, beaucoup de
ces personnes ont souffert de se séniiférentes" des "autres". Cependant
étre "différent" ne signifie pas pour autant étenbrmal” !... Bien au contraire
puisqu'il estparfaitement normal pour une dme humaine de se poser des
guestionsspirituelles méme si certains ne s'en posent pas !...
Le défi intérieur qui se présente alors eé&ssumer ce que l'on est sans se
dévaloriser,méme si le plus grand nombre ne partage pas lesen&olts ou
les mémes centres d'intéréts que soi !
A cet égard, plus on prend conscience deidbeur de son propre étre d'une
part, et de la valeur de ses propmesnvictionsd'autre part, plus les sentiments
"d'infériorité" (dus a la fausse croyance d'étre "anormale" pange différent de la moyenne)
s'estompent !...
Ce qui est certain, c'est que plus on persévere daoonnaissance profonde
de soi-mémest desvérités universellesplus onassumece que l'on est et ce que
I'on pense !...

X Prochaine Graine de sagesse : "La résistance au changement'.

PS : Sivous avez aimé ce petit texte, faitesdaler! ...
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