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Graine de sagesse n°15 – Mars 2010 

 

"honte et sexualité" 
Le sentiment de "honte" dans la sexualité peut renvoyer à plusieurs données 
intérieures, par exemple : 

- le sentiment de "faire quelque chose de mal" , de transgresser un interdit 
(lequel ?) ou d'agir de manière "vile", dégradante, inférieure ou même 
"contre-nature" ? … 

- la honte peut aussi être liée à la crainte de ne pas "plaire"  suffisamment 
à son partenaire ou de se croire "non-désirable" ! … 

Sonder plus en profondeur ses propres sentiments intimes, en répondant de 
façon précise à ces quelques questions très simples, permet déjà d'y voir plus 
clair et de discerner les bonnes et mauvaises raisons de se sentir mal à l'aise… 

Parfois de telles questions conduisent à comprendre qu'il serait sage 
d'entreprendre un travail intérieur plus approfondi  (connaissance de soi, 
développement personnel, art-thérapie, etc...). 

  
 

� Prochaine Graine de sagesse : "Vivre ses désirs et non ceux des autres"… 
 

PS : Si vous avez aimé ce petit texte,  faites le circuler ! … 
 


