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Graines de Sagesses ~  pour la vie intérieure *

Coaching Psycho-spirituel
avec Jean-Pierre Le Gouguec

* A l'origine, les textes proposés dans cette Newslsttet des réponses a des questions vivantes ppaéees personnes €n
formation a I'lPSH (formation a la Psychologie Tspersonnelle animée par Aruna et Jean-Pierre LegBea).

Les théemes évoqués dans ce contexte ont une poitégselle. lls intéresseront toute personne comee par la psychologic
des profondeurs et par la spiritualité.

Graine de sagesse n°16 - Avril 2010
"Vivre ses désirs et non ceux des autres !"

Certainesprises de consciencsont vraimenfondamentalepour vivre sa vie

de maniéreplus heureuse(notamment sur le plan relationnel et familial, &tut
particulierement sur le plaamoureux!...).

Au cours du travail intérieur, certaines personnd&couvrent par exemple
gu'elles se sont efforcées jusqu’a présentale leurs propres désirg..leurs
envies, leur préférence, leurs valeurs profondegpour adopter ceux d'autrui, afi
d’étre aimé d’eux a tout prixtout en constatant cependant avec tristesse gue ¢
n'est pas pour autant que les autres les aimaienadtage !...
Ces mémes personnes ont finalenceniprisqu’agir ainsi empéchait en réalité
tout véritable"échange"”, puisqu’en choisissant de "s'auto-effacer" de la
relation, seul l'autre existait !...

Or, pour qu’il y ait "relation” , il faut quil y ait impérativementdeux"
personnesa part entiere pour'échanger" leurs désirs respectifs, leurs
émotions, leurs projets, leurs besoins, leursewed personnelles, etc...
C’est pourquoi il est tout a fait indispensahiéapprendre a réécouter ses
propres enviesafin de les reconnaitre & nouveau comlggitimes bonnes et
fécondes, et pour le moins audigjnesetvaleureusegjue celles des autres !...
Plus ons’autorise ainsi aressentirses propres énergies intérieures, mieux on
parvient alors a se connaitre etsaaimer!... Et moins on devient "dépendant”
du regard et des désirs d’autrui !...

=

Pour conforter cette démarche, paatique réguliere de la méditatioest une
trés précieuse alliéecar une telle pratique réguliere permet de retreson
propre centre et de prendre progressivement conscience derses désirset
deses propres valeurs personnelles

X Prochaine Graine de sagesse : "Petite métaphysique condensée’

PS : Si vous avez aimé ce petit texte, faitesdaler! ...

Etablissement privé d’enseignement et de format@ur adultes fondé et animé par Aruna et Jean-Riée Gouguec



