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Graines de Sagesses = pour la vie intérieure *

Coaching Psycho-spirituel
avec Jean-Pierre Le Gouguec

* A l'origine, les textes proposés dans cette Newslsttet des réponses a des questions vivantes ppaéees personnes €n
formation a I'lPSH (formation a la Psychologie Tspersonnelle animée par Aruna et Jean-Pierre LegBea).

Les théemes évoqués dans ce contexte ont une poitégselle. lls intéresseront toute personne comee par la psychologic
des profondeurs et par la spiritualité.

Graine de sagesse n°5 - Novembre 2008

"Justes conflits"

[ est inévitable de ressentir de la peine et dddaleur lorsqu’on est pris dans
un conflit mais se souvenir que parmi les conftitstains sontjustes et
nécessairegpermet de mieux les supporter, de moins souffridee mieux les
résoudre...
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Un conflit est "juste" et "nécessaire” lorsqu’il reela défense ou le
rétablissement d’'unealeur Sacrég(la Paix, la Justice, la Vérité ...). C'est ¢
cela que méme les conflits (du point de vue spljitypeuvent servir
I'Harmonie !...
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X Prochaine Graine de sages$kee secret de I'amour”...

PS : Si vous avez aimé ce petit texte, faitegdaler ! ...

Etablissement privé d’enseignement et de format@ur adultes fondé et animé par Aruna et Jean-Riée Gouguec



