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* A l'origine, les textes proposés dans cette Newsletter sont des réponses à des questions vivantes posées par des personnes en 
formation à l'IPSH (formation à la Psychologie Transpersonnelle animée par Aruna et Jean-Pierre Le Gouguec).  
Les thèmes évoqués dans ce contexte ont une portée universelle. Ils intéresseront toute personne concernée par la psychologie 
des profondeurs et par la spiritualité. 

 
 

Graine de sagesse n°6 – Décembre 2008 
 

"Le Secret de l'Amour" 
Le secret le plus profond de l'Amour, celui qui permet de résoudre les diverses 
"questions" que l'on se pose à son sujet (par exemple : mon partenaire actuel est-il le 
bon ? ou bien, peut-on être amoureux de plusieurs personnes en même temps ? ou encore, 
comment reconnaître celui qui me conviendra vraiment ?), ce "secret" ultime de l'Amour 
est d'ordre spirituel et Divin ! 
Pour toutes les sagesses spirituelles du Monde (et tout particulièrement pour la 

Tradition chrétienne en cette période de Noël), Dieu est en effet l'Amour même ! … 
Voilà pourquoi, s'intéresser aux réalités Divines est incontournable si l'on veut 
connaître l'Amour véritable et expérimenter l'essence même de l'Amour, car 
connaître Dieu, c'est connaître l'Amour !  
Le Dieu dont il s'agit ici, n'est pas le Dieu "punisseur" ou "pervers" que l'on se 
représente parfois sous le joug de certains conditionnements collectifs (athées ou 

religieux). Le Dieu dont il s'agit ici est la Source Cosmique de l'Amour 
Universel, d'où proviennent tous les êtres de l'Univers… 
Dès que l'on fait l'expérience de cet Amour supra-humain, on "voit" alors plus 
clair en soi et en autrui … et la vie sentimentale se "clarifie" spontanément !… 
La "Voie Royale" de l'Amour (y compris humain et conjugal), est donc celle de la 
Reliance à la Source Divine en soi. 
Plus la conscience s'unit amoureusement à cette Source intérieure, plus on est 
guidé (conduit, attiré) vers les bonnes personnes pour soi, et vers le partenaire 
amoureux qui convient !… 
Les Diverses Sagesses du Monde recommandent pour cela d'approfondir une 
telle union, avec toute l'ardeur et la ferveur dont on est capable, notamment 
grâce à la pratique quotidienne de la méditation…  

 

� Prochaine Graine de sagesse : "On ne peut pas tout contrôler !…" 
 

PS : Si vous avez aimé ce petit texte, faites le circuler ! … 
 


