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Graines de Sagesses ~ pour la vie intérieure *

Coaching Psycho-spirituel
avec Jean-Pierre Le Gouguec

* A l'origine, les textes proposés dans cette Newslsttet des réponses a des questions vivantes ppaéees personnes €n
formation a I'lPSH (formation a la Psychologie Tspersonnelle animée par Aruna et Jean-Pierre LegBea).

Les théemes évoqués dans ce contexte ont une poitégselle. lls intéresseront toute personne comee par la psychologic
des profondeurs et par la spiritualité.

Graine de sagesse n°7 - Janvier 2009

"On ne peut pas tout controler !"

Accepter de ne pas pouvoir tout diriger et contrbémt une expérience en
réalité profondément spirituelle, car I'étre humamest pas le "Maitre du
Monde", I'étre humain n'est pas Dieu !

Certaines périodes de l'existence, particulieremeobntraignante ou
éprouvante, sont a cet égard, descasions de progrés spirituels tres
importants ! ...

Face aux contraintes de l'existence, a la presgiencertaines situations, i
convient de développer une attitude d'esprit que $agesses Orientales
appellent le Lacher-pris¢, lequel n'est ni une "démission", ni une
“résignation", ni un laxisme, mais uoeverture lucide et confianté la Vie et
aux Forces Creéatrices de I'existence qui provien&m"au-dela" de soi...

Pour faire face aux situations pressantes et ogaetes, ces mémes sagesses
recommandent toujours dee tourner vers "l'intérieur" afin de recevoir le
surcroit d'énergie, d'intelligence et dAmour dont a besoin pour faire face a
I'imprévu ... et relever les défis de la vie humaine.

Et c'est ce que permettent trés précisément de tiws leexercices méditatifs
authentiquesqgu'il est donc fort avisé de pratiquer avec constaet assiduite ...

X Prochaine Graine de sages$Relation d'aide et empathie"...

PS : Si vous avez aimé ce petit texte, faitegdaler ! ...

Etablissement privé d’enseignement et de format@mr adultes fondé et animé par Aruna et Jean-Riée Gouguec



