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Graines de Sagesses ~  pour la vie intérieure *

Coaching Psycho-spirituel
avec Jean-Pierre Le Gouguec

* A l'origine, les textes proposés dans cette Newslsttet des réponses a des questions vivantes ppaéees personnes €n
formation a I'lPSH (formation a la Psychologie Tspersonnelle animée par Aruna et Jean-Pierre LegBea).

Les théemes évoqués dans ce contexte ont une poitégselle. lls intéresseront toute personne comee par la psychologic
des profondeurs et par la spiritualité.

Graine de sagesse n°8 - Février 2009

"Relation d'aide et empathie"

Dans larelation d'aide la dimension @motionnellé estdéterminantecar elle
est levecteurméme de lacompassioh et de T'empathi€’, lesquelles sont les
véritablesfacteursde "soin" et de "guérison" ghérapie...

C'est pourquoi, untion thérapeuté n'est jamais ihsensiblé & ses patients.
Bien sdr, il s'agit ici d'unsensibilité "maitrisée"c'est-a-direconscientecar, se
soucier ou s'inquiéter d'autrui, ne signifie pasipautant perdre sa sérénité ou
le recul nécessaire pour bien penser ... c'est peéuent cela lacompassioh:
étresensiblea l'autre.

C'est la raison pour laquelle sermer au métier de thérapeute demande de
devenir ‘tompatissant c'est-a-direconscientde ses émois et de ceux des
autres afin de leautiliser pour établir unecommunication "authentique" avec
autrui ("d'ame a ame")

C'est entre autre lsens profonddu travail sur soi-méme qu'il est indispensable
d'entreprendre si I'on veut devenir un bon thérdapeu

X Prochaine Graine de sagesse : "Résoudre I'équation moi et les autres!.

PS : Si vous avez aimé ce petit texte, faitesdaler! ...

Etablissement privé d’enseignement et de format@r adultes fondé et animé par Aruna et Jean-Riée Gouguec



